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EMENTA

1. Introducéo: Objetivos, histérico, abordagens, aplicacdes; 2. Abordagem Ergonémica de Sistemas: Conceitos, sistemas abertos e
fechados, confiabilidade de sistemas, Sistema Homem-maquina; 3. Nocbes Gerais de Anatomia e Fisiologia dos Org&os Sensoriais:
Audicdo, visdo, tato; 4. Biomecanica Ocupacional: Postura, Levantamento e transporte manual de cargas, Aplicagdo de forgas; 5.
Antropometria Estatica e Dindmica: medidas, aplicacfes, antropometria estatica, antropometria dindmica e funcional; 6. Fatores

Ambientais: Temperatura, ruidos e vibracGes, temperatura e cores; 7. Fatores Humanos no Trabalho: Monotonia, fadiga, motivacdo

e stress; 8. Organizacdo do Trabalho: Trabalho em turnos, trabalho noturno. 9. Ergonomia Cognitiva: Teoria da informac&o,
meméria humana, organizacdo da informacéo, processamento da informacdo, processo decisorio, instrugdes verbais; 10. Analise
Ergonémica do Trabalho (AET): Anélise da demanda, andlise da tarefa, andlise da atividade, diagnostico e recomendaces

ergondmicas.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Instrumentalizar o estudante de Engenharia de Produgéo para projetar atividades e postos de trabalho dentro de um
enfoque ergondmico.

Objetivos Especificos:

Proporcionar aos Alunos:

- Conhecimentos técnicos basicos de Ergonomia;

- Capacitagdo para realizar uma Andlise ergondmica do trabalho - AET.

METODOLOGIA

A disciplina  ser&  ministrada em  ambiente  virtual de aprendizagem, hospedado no  Moodle/PEMD

I(http://www.pemd.univasf.edu.br/moodle), e servira como complementacdo tedrica dos assuntos passados e, eventualmente,

substituira a necessidade de aula presencial. No Moodle da disciplina, serdo disponibilizados livros, videoaulas, apostilas, exercicios e
avaliagGes. Também estara disponivel uma série de recursos para revisdo dos temas como: audios, biblioteca digital, artigos e videos
de aplicacdo prética.

ATIVIDADES SINCRONAS: Compostas por videoaulas tedricas, ministrados via webconferéncia, Com recurso ao Google Meet.
ATIVIDADES ASSINCRONAS: Compostas por videoaulas tedricas gravadas, exercicios de fixacdo e revisdo, avaliagdes online e
artigos e videos de aplicacdo prética.

Todos os recursos serdo direcionados pelo professor, no ambiente virtual da disciplina.

FORMAS DE AVALIACAO

As avaliacdes da disciplina serdo compostas apenas por questionarios online, aplicados no ambiente virtual de aprendizagem, com

prazos e duracBes preestabelecidos. A nota final da disciplina serd composta da média atitmética de 3 (trés) avaliacdes, de acordo com
a descricdo a seguir:

- Participacéo nos foruns de discussdo, (NF - valendo, no total, até 3,0 pontos — numa escala de 0 — 10 pontos)

- Questionario online, ao final do Modulo 2, (NQ - valendo, no total, até 7,0 pontos — numa escala de 0 — 10 pontos);

- Avaliacdo 2 (prova parcial), ao final do Médulo 3, (NA; - valendo, no total, até 10,0 pontos — numa escala de 0 — 10 pontos)

A formula abaixo descreve a média que seré langada no Sig@:



http://www.pemd.univasf.edu.br/moodle

NA; = NF + NQ
NF = (NA; + NA)/2
S6 sera permitido ao discente realizar a avaliacdo final, se este obtiver uma média entre 4,0 e 6,9. Os discentes com média inferior aj

esse intervalo de pontuacdo, serdo considerados reprovados.

CONTEUDOS DIDATICOS

- CARGA HORARIA
NGmero Cronograma de atividades

Sincrona Assincrona

CONTEUDO PROGRAMATICO PARA O MODULO/UNIDADE 1

1 Introducéo: Objetivos, histdrico, abordagens, aplicacoes; 2 2

2 Abordagem Ergondmica de Sistemas: Conceitos, sistemas abertos e fechados, 4
confiabilidade de sistemas, Sistema Homem-méquina; 2

3 Nocoes Gerais de Anatomia e Fisiologia dos Orgdos Sensoriais: Audicéo, visdo, tato 2 4

4 Biomecénica Ocupacional: Postura, Levantamento e transporte manual de cargas, ) 4

Aplicacdo de forgas;

CONTEUDO PROGRAMATICO PARA O MODULO/UNIDADE 2

5 Antropometria Estatica e Dinamica: medidas, aplicagfes, antropometria estatica, 4
antropometria dindmica e funcional 2

6 Fatores Ambientais: Temperatura, ruidos e vibrac6es, temperatura e cores; 2 3

7 Fatores Humanos no Trabalho: Monotonia, fadiga, motivacéo e stress 2-

8 Organizacéo do Trabalho: Trabalho em turnos, trabalho noturno.

9 QUESTIONARIO 3 -

CONTEUDO PROGRAMATICO PARA O MODULO/UNIDADE 3

10 Ergonomia Cognitiva: Teoria da informagdo, memoria humana, organizacdo da 4
informacdo, processamento da informagao, processo decisorio, instrucdes verbais; 2

11 | Andlise Ergonémica do Trabalho (AET): Analise da demanda, analise da tarefa, 2 4
andlise da atividade, diagndstico e recomendagdes ergondmicas.

12 Prova Parcial Online 3 -
Carga horéria total 26 34

Avaliacéo Final (Online)

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Basica:

- MANUAIS DE LEGISLACAO ATLAS. Seguranca e Medicina do trabalho. 56 ed. S&o Paulo, 2014.

- [IDA, ITIRO. Ergonomia - Projeto e Producéo. 22 Ed. Ampliada. Editora Edgard Blucher Ltda, S&o Paulo, 2005. 630p.

- [IDA, ITIRO; BUARQUE, LIA.Ergonomia: Projeto e Producéo. 22 Edi¢do Revista. Editora Blucher Ltda, S&o Paulo, 2016.
- MATTOS, U. A. 0.; MASCULDO, F. S. Higiene e Seguranca do Trabalho. Elsevier, Sdo Paulo, 2013.

Complementar:

- DANIELLOU, Frangois. A Ergonomia em busca de seus principios. Ed. Edgard Blucher Ltda, Sdo Paulo, 2004. 262p.

- DUL E WEERDMEESTER. Ergonomia Pratica, Ed Edgard Blucher Ltda, Sdo Paulo, 1995.

- GRANDJEAN, ETIENNE. Manual de Ergonomia - Adaptando o Trabalho ao Homem, 52 ed. Bookman, Porto Alegre, 2006. 238p.

- GUERIN, FRANCOIS. Compreender o Trabalho para transforma-lo: a pratica da Ergonomia. Ed. Edgard Blucher Ltda. S&o
Paulo, 2001. 224p.
- VIDAL, M. C. R. Guia para Andlise Ergonémica do Trabalho (AET) na Empresa. Ed. Virtual Cientifica. Rio, 2003.

’/)
: @fL ermng

08/06/2021

DATA ASSINATURA DO PROFESSOR APROV. NO NDE COORD. DO COLEGIADO




