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EMENTA

1. Introducédo: Objetivos, histérico, abordagens, aplicagfes; 2. Abordagem Ergonémica de Sistemas:
Conceitos, sistemas abertos e fechados, confiabilidade de sistemas, Sistema Homem-maquina; 3.
Nocdes Gerais de Anatomia e Fisiologia dos Org&os Sensoriais: Audicéo, vis&o, tato; 4.
Biomecéanica Ocupacional: Postura, Levantamento e transporte manual de cargas, Aplicacdo de forcas;
5. Antropometria Estética e Dindmica: medidas, aplicacdes, antropometria estética, antropometria
dindmica e funcional; 6. Fatores Ambientais: Temperatura, ruidos e vibracdes, temperatura e cores; 7.
Fatores Humanos no Trabalho: Monotonia, fadiga, motivagéo e stress; 8. Organizac¢do do Trabalho:
Trabalho em turnos, trabalho noturno. 9. Ergonomia Cognitiva: Teoria da informacdo, memoéria
humana, organizagéo da informacgéo, processamento da informagéo, processo decisorio, instru¢des
verbais; 10. Andlise Ergondmica do Trabalho (AET): Analise da demanda, analise da tarefa, analise
da atividade, diagnéstico e recomendacdes ergondmicas.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Instrumentalizar o estudante de Engenharia de Producéo para projetar atividades e
postos de trabalho

dentro de um enfoque ergonémico.

Objetivos Especificos:

Proporcionar aos Alunos:

» Conhecimentos técnicos basicos de Ergonomia;

» Capacitacao para realizar uma Analise ergonémica do trabalho - AET.

METODOLOGIA (recursos, materiais e procedimentos)

Aulas dialogadas e expositivas;

Trabalhos individuais e em grupo;

Apresentacdo de seminarios com temas previamente selecionados, €;
Aulas praticas de laboratério.

Materiais empregados:

Datashow e/ou quadro branco.

FORMAS DE AVALIACAO

Duas notas parciais para obtencao de média aritmética

NP1 e NP2 - uma avaliagéo individual escrita valendo 60% da nota e atividades desenvolvidas em sala
(debates,

seminarios, exercicios, etc) valendo 40% da nota parcial.

NF = (NP1 + NP2)/2, onde NP1 — nota parcial 1 e NP2 — nota parcial 2.




CONTEUDO PROGRAMATICO

TEMAS ABORDADOS/DETALHAMENTO DA EMENTA

02 Programa da Disciplina, referéncias e conteddo programatico

04 Conceitos, histéria, objetivos, abordagens e aplicacdes da Ergonomia

06 Conceitos de sistemas abertos e fechados, confiabilidade de sistemas, Sistema Homem-
maguina

04 Anatomia e Fisiologia da Audicéo, visao e tato

04 Postura, Levantamento e transporte manual de cargas, aplicacao de forcas

06 Antropometria: Medidas, aplicagcdes, antropometria estatica, antropometria dindmica e
funcional

02 Primeira Prova parcial

06 Temperatura, ruidos e vibragdes, temperatura e cores

04 Monotonia, fadiga, motivagéo e stress

04 Trabalho em turnos, trabalho noturno

06 Teoria da informagdo, memodria humana, organizagéo da informacgéo, processamento da
informacao, processo decisorio, instrucdes verbais

04 Analise da demanda, andlise da tarefa, analise da atividade, diagndstico e recomendagfes
ergonbmicas

02 Segunda Prova Parcial

06 Apresentacao de Semindrios

- Prova Final
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